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BESTILLING TIL VKM - VURDERING AV INNTAKET AV VITAMINER OG
MINERALER | NORGE

Oppdrag

Mattilsynet ber VKM om & vurdere om det er vesentlige forskjeller i inntaket av vitaminer og
mineraler i Norge sammenliknet med inntaket som EFSA har beregnet ved fastsettelsen av
«Dietary Reference Values (DRVs)» for ulike vitaminer og mineraler (publisert 2013-2019), og
eventuelt oppdatert i vurderingene av tolerabelt inntaksniva for vitamin B6 (17. mai 2023), vitamin
D (8. august 2023) , vitamin A og betakaroten (6. juni 2024), vitamin E (2. august 2024), jern (12.
juni 2024) og selen (20. januar 2023), og vurderingen av ADI for fosfor (4. juni 2019).

Mattilsynet ber om at vurderingene gjgres for falgende vitaminer og mineraler, der vi har norske
inntaksdata, og at de nyeste inntaksdata legges til grunn:

e Vitaminer: Vitamin A (predannet), vitamin D, vitamin E, vitamin C, vitamin B6 og niacin
e Mineraler: kalsium, jern, kobber, sink, selen, fosfor

Vi ber om at vurderingene gjgres for befolkningen fra 1 ar, for falgende inntaksgrupper:

e Inntak i 5-persentilen (P5) og 95-persentilen (P95) fra kostholdet alene, kosttilskudd alene,
og samlet inntak fra bade kostholdet og kosttilskudd.

For predannet vitamin A ber vi VKM om & vurdere inntaket i Norge (i P5 og P95) opp mot EFSAs
ulike inntaksscenarier i vurderingen Scientific opinion on the tolerable upper intake level for
preformed vitamin A and B-carotene (se kapittel 3.5.1.2), og vurdere i hvilken grad
inntaksberegningene er representative for norske forhold.

| tilegg @nsker vi informasjon om hvilke matvarer/matvaregrupper som er de viktigste kildene til
retinol (for 4-, 9- og 13-aringer), kalsium og sink (for 2-, 4-, 9- og 13-aringer).

Bakgrunnsinformasjon

EU har startet opp igjen arbeid med & etablere felles maksimumsgrenser i EU/E@S for vitaminer
og mineraler i neeringsmidler og kosttilskudd.

Maksimumsgrensene skal fastsettes pa grunnlag av kriteriene som er fastsatt i kosttilskuddirektivet
(2002/46) og forordningen om tilsetning av vitaminer, mineraler og visse andre stoffer til
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naeringsmidler (1925/2006), og som i hovedsak er 1) gvre trygge inntaksniva og 2) inntaket fra
andre kilder i kostholdet.

Nar det gjelder inntaket fra andre kilder i kostholdet, vil de felles maksimumsgrensene ta
utgangspunkt i inntaksberegninger som EFSA har gjennomfart ved vurderinger av «Dietary
Reference Values (DRVs)» for vitaminer og mineraler (publisert 2013-2019, tilgjengelige pa EFSAs
nettsider), og eventuelt oppdatert i vurderingene av tolerabelt inntaksniva for vitamin B6, vitamin D,
vitamin A og betakaroten, vitamin E, jern og selen og vurderingen av ADI for fosfor.

Inntaksberegningene som ligger til grunn for EFSAs vurderinger inkluderer i hovedsak ikke norske
inntaksdata, og Mattilsynet har derfor behov for a fa innsikt i om norske inntaksdata avviker i
vesentlig grad fra EFSAs inntaksberegninger for noen av vitaminene eller mineralene.
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